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ALIMENTACION
NO DEBIERAN CONCEBIRNOS
[ PARA DESPUES OLVIDARSE
PUES POR SI 50L0OS, LOS NINOS,
iNO PUEDEN ALIMENTARSE!
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Si te quieres divertir an rato, hazlo coloreando
los dibujos de esta pdgina... es muy padre hacerlo
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Dicen que en el mar la vida es mds sabrosa...
pensamos que es mds sabrosa cuando coloreamos

por Giiicho

Buenos dias, sefor control.
Vengo de Diario de Querétaro
para entrevistarlo:
Pregunta rapidito, porque no
tarda mi dueno en venir a ver la
tele y ya no podria contestarte.
;Por qué?

Porque cuando me
agarra, no me deja
descansar ni un segundo.
{Como es eso?

Se la pasa cambia y cambia de
canal constantemente y eso me
agota por completo.

;Por qué hace eso?

Lo ignoro. El caso es que no ve
un programa totalmente, por
mas agradable que éste sea.
iSera que no le gusta la tele?
jLe encantal... Pero quiza quiere
ver sus programas en forma

fragmentada y por eso ve mas
de uno al mismo tiempo.
¢No seria mejor tener
dos o tres televisores, y asi
no se perderia ni un pedacito
de sus programas favoritos?
jHuuuy, seria peor! De ese modo
me haria trabajar el triple o
cuadruple, segtin los aparatos
que pudieran comprarle.
;Tan arraigada tiene la
costumbre de cambiar
constantemente los canales?
Si, desgraciadamente
para mi pobre cuerpo
y sus componentes. Ya me
truenan todos mis huesitos,
si es que se les puede llamar
asi a las piezas que me forman.
;Qué sugiere usted para
quienes tienen esa costumbre?
Que se dediquen a ver
programas completos, pues

ademas de enterarse
de la totalidad del
mensaje, los controles
remotos durariamos mas.
{Como nacieron ustedes?
Tal vez a nuestro inventor
le daba flojera levantarse
para cambiar canal, y por
eso nos creo. Esto fomento
la flojera, ademas que estar
sentado mucho tiempo
sin hacer movimientos,
provoca la obesidad.
jAdemas que muchos comen
chatarra mientras ven la tele!
Efectivamente. Creo que desde
que salimos al mercado, hay
mas gorditos en el mundo.
Gracias por la entrevista.
De nada. Por favor,
utilizanos racionalmente
para evitar la obesidad...
{Y nuestro deterioro!
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UN BUEN PASE
Letra de Victor Baeza y
Mdusica de Marycarmen Rivera
© TRALALA MUSICAL
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Todos me aplaudieron el golazo
con el que ganamos el partido,
lo meti de un duro cabezazo
que hasta me dej6 adolorido.
Uno cero fue el resultado
con mi gol del dltimo momento,
pero esto no hubiera pasado
sin ese buen pase de Alberto.
*Yo no fui nomas autor del gol,
pues todo el equipo habia jugado,
un buen pase fue la solucion,
sin él no hubiéramos ganado.
(SE REPITE ESTRIBILLO)
Cuando el Director me daba el premio,
no acepté ser yo el indicado,
levanté la mano de Alberto,
él mas trabajé para ganarlo.
El tampoco quiso recibirlo
y se puso rojo de verglienza,
por humilde que siempre ha sido,
iy el trofeo quedé para la escuela!
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Para escuchar la musica de esta cancidn visita la pagina web
http:/iwww.nosotroslosninios.mex.tl

Arriba de =il hay letreros en color blanco
Haz elick an & letrero que dice:
NOSOTROS LOS NIBOS EN DIARIO DE QUERETARD
Exto te Bivvarsi 2 la lista de todas las piginas publicadas y sus respactivas canciones
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la humildad no

por Anny

Siempre pensé que la humildad era rebajarse ante
un poderoso... Pero jqué equivocada estuve!
Cuando platicamos esto mi papi y
yo, me dijo que la palabra humildad
proviene del latin “humus’, que significa “fértil"

Y por estar a flor de tierra esta materia organica, o

abono, nutre a las plantas, desde las mas chiquitas,
hasta los gigantescos arboles de los
bosques que aun quedan en este planeta.

La gente le ha dado otra interpretacion: creen que
por estar en el suelo, es senal de sumision, y bajeza,
aparte de reconocer nuestras propias limitaciones...

Esto es lo que yo entendia por “humildad”

Pero siendo un elemento de Mama Naturaleza que
da vida, que alimenta y hace crecer a gigantes del
bosque, ;como es posible que no valga?
Vale... jY mucho, si se practica dignamente!
Una cosa es respetar a seres e
instituciones, y otra es no valer nada.

Se respeta al Dios en el cual creemos; a nuestros
padres; nuestros maestros; nuestros semejantes,
pero eso no significa que carecemos de importancia
ante los demas... Quienes sean.

Se respetan las Leyes; reglamentos; estatutos, pero
ello no representa que estén por encima de nuestro
honor, nuestra dignidad y nuestros derechos.

Pero muchos que se sienten superiores a los
demas, creen que tienen todo el derecho de aplastar
con un dedo a los demas. Bueno, es un decir, porque

es un ejemplo de un maltrato brutal.
Existen esposos que “humillan”a sus

esposas, padres a sus hijos, patrones a sus

empleados, maestros a sus alumnos, naciones

a otras naciones, porque son poderosos y

creen que pueden hacerlo... Porque es una
interpretacion erronea de una palabra tan valiosa,
pero tan dificil de entender en toda su extension.

La humildad no humilla, al
contrario: engrandece a quien la cultiva.

Para que se vea bien padre esta pdgina,
por favor colorea todos los dibajos
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